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令和２年（2020 年）５月２８日 

各地区スポーツクラブ２１会長 様 

西 宮 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 様 

西宮市 スポーツ推進課長 

 

６月１日（月）以降のスポーツクラブ２１活動について 

 

平素より、本市スポーツ行政にご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございます。 

令和２年５月２１日付で兵庫県における緊急事態宣言が解除され、西宮市立学校も６月１日か

らの再開が決まったことから、スポーツクラブ２１の活動について下記のとおりとします。 

会長様をはじめ、関係各位におかれましては、長期間の活動中止となりご不便をおかけしまし

た。内容について、クラブ内での周知徹底と、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

記 

１ 活動の再開について 

６月１日（月）以降のスポーツクラブ２１の活動については、以下のとおりとする。 

期間ごとに活動が可能な場所が異なるので注意すること。 

 

期間 

学校体育施設（小学校等） 学校体育施設以外の

施設（市⽴運動施設

や公園等） 
屋内施設（体育館等） 屋外施設（運動場） 

6 月 1 日（月）から 

6 月 5 日（⾦）まで 

× 
不可 

× 
不可 

○ 

可 

6 月 6 日（土）から 

6 月 14 日（日）まで 

× 
不可 

○ 

可 

○ 

可 

6 月 15 日（月）以降 
○ 

可 

○ 

可 

○ 

可 

※ なお活動するにあたっては、「２ 注意事項」を厳守の上、実施すること。 

 

２ 注意事項 

各クラブの会長・指導者におかれましては、以下の事項を厳守し実施すること。 

(1) 小学校では、学校教育が最優先となる。活動再開に当たっては、学校⻑と協議し、

今後の活動方法や、クラブが行う新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策につい

ての了解を得ること。 
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(2) 外出自粛の影響により、参加者の体力低下や暑さへ慣れていないことが想定される。 

活動が参加者の過度な負担にならないよう、指導者は注意すること。 

(3) それぞれの種目について、１週間における活動日は、⽉曜から⾦曜（祝日を含む）

のうち２日、土日のうち１日を上限とする。 

また、１日の活動時間は、準備・片付けを含めて２時間を上限とする。 

(4) 対外試合、合同練習、合宿は実施・参加しないこと。 

(5) 活動するにあたって、各種目の代表者は参加者（指導者や手伝いの方も含む）が 

発熱などの体調不良でないことを確認すること。 

また、誰が活動に参加したか、毎回把握し記録すること。 

(6) 活動の前後には石鹸での手洗いやアルコールによる消毒、うがい等を徹底すること。 

(7) 身体接触を伴う練習（サッカーやバスケットボールにおけるボールの競り合い、 

武道における組手等）は控えること。 

(8) 活動中は、参加者同士の間隔を確保すること（できれば２ｍ以上） 

(9) 自宅から活動場所への移動には、マスクを着用すること。 

(10)屋内外の活動とも、参加者が多く３つの密（密閉・密集・密接）のいずれかが起こり

そうな場合は、参加者の活動時間を分けるなどして、密を回避すること。 

(11)密を避けるため、観客等参加者以外の方（保護者等）の入場を、原則認めないこと。 

(12)体育館等の屋内で活動する際は、入り口や窓を開放し十分な換気を行うこと。 

(13)学校体育施設での活動後は、不特定多数が触れる器具・用具類やドアノブ・手すり

等の施設の設備について、洗浄・清掃を⾏うこと。 

学校体育施設以外で活動する場合は、その施設の管理者の指示に従うこと。 

 

３ その他 

(1) クラブハウス（地域交流室）の利用については、利用可とする。利用にあたっては、

マスクを着用の上、室内が密にならないように、人同士の間隔を確保し十分な換気

を⾏うこと。また、利用後はドアノブ・手すり等の施設の設備について、洗浄・清掃

を⾏うこと。 

(2) 西宮市立運動施設については、５⽉２６日（火）より屋内・屋外とも再開しており

ます。（一部工事・整備等の為、５月中は利用できない施設があります。 

また、観覧席はご利用いただけません） 

ただし、当面の間は、多人数の来場が見込まれる大会等での利用はできません。 
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(3) 西宮市が主催する事業について、６月以降に予定されていた、以下の大会・つどい

等は中止・延期となりました。 

(ア)中止事業 

６月１３日（土）：少年野球審判講習会（中央多目的グラウンド） 

６月１４日（日）：救命救急講習会（中央体育館） 

７月 ４日（土）：健康体力測定会（中央体育館） 

(イ)延期事業 

６月１０日（水）：市民体育大会家庭バレーボール大会（中央体育館） 

６月１４日（日）：バドミントン交流会（中央体育館） 

６月１４日（日）：小学生バドミントンのつどい（中央体育館） 

６月１４日（日）：グラウンド・ゴルフのつどい（中央多目的グラウンド） 

６月１４日（日）：ヴィッセル神戸サッカークリニック      

             （西宮浜多目的人工芝グラウンド） 

６月２７日（土）：クォーターテニスのつどい（甲武体育館） 

６月２８日（日）：小学生卓球のつどい（甲武体育館） 

※これ以降の事業については、改めてご連絡します。 

(4) 今後、活動に関しての内容の変更等があった場合は、速やかに連絡します。 
 
 
 

以 上 
 
 
 
 
 【お問い合せ先】スポーツ推進課  ＴＥＬ（0798）35-3567 

Email : k_shatai@nishi.or.jp 

mailto:k_shatai@nishi.or.jp

