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※紙面の都合上、体力テスト8項目のうち5項目の結果を掲載
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■図２：西宮市・兵庫県・全国の新体力テストの推移（女子）

握　力 上体起こし 反復横跳び ２０ⅿシャトルラン 立ち幅とび

8.6 

8.2 

8.4 
8.50 

8.3 

8.0

8.5

9.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

西宮市 兵庫県 全 国

10.6 

10.9 
11.1 

11.5 

10.5 

10.6 

9.5

10.0

10.5

11.0

11.5

12.0

12.5

H29 H30 R1 R3 R4 R5

西宮市 兵庫県 全 国

24.9 

24.5 24.5 

25.2 

23.6 
23.7 

23.5

24.0

24.5

25.0

25.5

26.0

26.5

27.0

27.5

28.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

西宮市 兵庫県 全 国

14.3 

13.7 

14.2 

13.6 
13.30 13.2 

13

14

15

16

17

H29 H30 R1 R3 R4 R5

西宮市 兵庫県 全 国

102.9 
103.8 

103.1 

106.3 
106.1 

102.8 
102

104

106

108

110

H29 H30 R1 R3 R4 R5

西宮市 兵庫県 全 国

14.8 
15.0 

14.7 
14.9 14.9 

14.7 

14.5

15.0

15.5

16.0

16.5

17.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

18.5 
18.9 

18.2 

17.4 16.8 

17.8 

16.5

17.0

17.5

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

38.4 
39.6 

38.3 

36.6 

37.8 
38.0 

36.0

37.0

38.0

39.0

40.0

41.0

42.0

43.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

18.1 
17.9 

17.7 
17.7 17.8 17.8 

17.5

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

20.2 

20.1 20.2 

18.9 

18.0 

19.3 

17.5

18.0

18.5

19.0

19.5

20.0

20.5

21.0

21.5

H29 H30 R1 R3 R4 R5

 
 
 
 
  

42.2 

42.1 
42.0 

40.1 
40.3 

40.8 

39.5

40.5

41.5

42.5

43.5

44.5

H29 H30 R1 R3 R4 R5

40.1 
40.7 

39.2 

34.5 

35.0 
33.6 

33

35

37

39

41

43

45

H29 H30 R1 R3 R4 R5

141.7 

142.3 

141.1 

141.8 
143.7 

144.0 

140

142

144

146

148

150

H29 H30 R1 R3 R4 R5

46.3 

44.1 

44.2 

40.2 38.2 
38.7 

38

40

42

44

46

48

50

52

H29 H30 R1 R3 R4 R5

151.2 

150.7 

152.6 

151.2 
150.6 

152.0 

148

150

152

154

156

158

160

H29 H30 R1 R3 R4 R5

24.3 

24.8 

24.3 

23.4 
24.0 24.0 

23.0

23.5

24.0

24.5

25.0

25.5

26.0

26.5

H29 H30 R1 R3 R4 R5

25.6 

26.6 

25.7 

23.6 

24.2 

23.5 
22.5

23.5

24.5

25.5

26.5

H29 H30 R1 R3 R4 R5

49.6 

51.1 

49.6 

48.5 

49.8 

48.6 

47.0

48.0

49.0

50.0

51.0

H29 H30 R1 R3 R4 R5

174.1 

176.6 

172.1 

170.6 

176.4 

170.5 
169

171

173

175

177

179

H29 H30 R1 R3 R4 R5

279.7 

281.0 

286.0 
291.0 

281.4 

294.9 

270

280

290

300

310
H29 H30 R1 R3 R4 R5



男　子 ｋｇ 回 回 回 ｃｍ

男　子 ｋｇ 回 回 秒 ｃｍ持久走 立ち幅とび

※紙面の都合上、体力テスト8項目のうち5項目の結果を掲載

■図３：西宮市・兵庫県・全国の新体力テストの推移　（男子）
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